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1. Introducción. 

Desde el Club EE.DD. Nogueira de Ramuin creemos, que la buena organización de un evento 
es un factor fundamental del proceso de desarrollo, no sólo desde el punto de vista del 
kickboxing sino del deporte en general. 
 
Para nuestro club, la preparación y organización de un torneo, se debe adaptar a las 
características de cada especialidad y prueba de nuestro deporte, así como también a 
distintos niveles de desarrollo, mediante el ajuste de los medios disponibles para que se 
puedan alcanzar los objetivos fijados. A pesar de que existan ciertas limitaciones, sobre todo 
de medios, siempre es posible contribuir paulatinamente a este desarrollo del deporte del 
Kickboxing en todas sus facetas. 
 

Creemos que las necesidades y limitaciones no se deben percibir como un obstáculo. Estas 
deben ser consideradas más bien como dificultades superables. Para la organización de 
cualquier evento relacionado con nuestro deporte se debe tomar en consideración la 
totalidad de los recursos humanos disponibles: deportistas, entrenadores y árbitros quienes 
constituyen los grandes pilares del tejido federativo, sin olvidarse de los aficionados o 
acompañantes de los deportistas, pues ellos mantienen viva la llama de este deporte y son 
esenciales para su desarrollo. 
 
 

2. Promotor del evento. 
 

El club EE.DD. Nogueira de Ramuin está afiliado a la Federación Gallega de Kickboxing y 

Muaythai de forma ininterrumpida desde el año 2017, participando en todas las actividades 

federativas. Asimismo, se encuentra inscrito en el Registro de Entidades Deportivas de 

Galicia, dependiente de la Secretaria Xeral para o Deporte de la Xunta de Galicia. El citado 

club tiene su sede social en el término municipal de Nogueira de Ramuin, y más 

concretamente en el domicilio social sito en, Nogueira, nº4. Nuestra entidad, cuenta con 

experiencia en la organización de actividades de carácter competitivo, entre las que cabe 

destacar, la organización de trofeos, torneos, etc.  
 

3. El Evento. 

 
Desde la perspectiva de las EE.DD. Nogueira de Ramuin, el formato del Trofeo 
Kickboxing Ribeira Sacra, es un programa deportivo cuyo fin, es la promoción de la 
práctica deportiva como medio de integración social, cultural y deportivo , así como 
la promoción del deporte como medio saludable de vida.  
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En la pasada edición, el evento conto con algo más de 140 deportistas pertenecientes 
a 7 comunidades autónomas, haciendo de este trofeo, un referente nacional. Para la 
“4ª Edición del Trofeo Kickboxing Ribeira Sacra”, se proyecta la participación de 
escuelas deportivas de todo el territorio nacional, aumentando considerablemente el 
número de inscritos.  
 
Forma parte del calendario de competición de la Federación Gallega de Kickboxing  y 
Muaythai, y es valorado como uno de los mejores eventos del Kickboxing, tanto a 
nivel autonómico como nacional. 
 
La FILOSOFÍA de este proyecto, consiste en hacer un evento por y para el deportista, 
donde pueda disfrutar desde los días previos, hasta la siguiente edición.  
 

4. Desarrollo del Evento. 
 
El proyecto de la “4ª Edición del Trofeo Kickboxing Ribeira Sacra”, se desarrollará bajo la 
autorización, de la Federación Gallega de Kickboxing y Muaythai. 
 
El proyecto tendrá las siguientes características básicas: 
 
Están invitados a participar todos los miembros que estén afiliados en la presente temporada 
a la Federación Gallega de Kickboxing y Muaythai o a la Federación Española de Kickboxing 
y Muaythai. 
 
Las inscripciones pueden realizarse en las diferentes categorías que se definirán por edad, 
peso y sexo. 
 
La modalidad deportiva será Kickboxing, y las pruebas a realizar serán:  
 
 -POINT FIGHTING  - LOWKICK 
 
 -LIGHTCONTACT  - K1 STYLE  
 
 -KICKLIGHT   - FULLCONTACT 
 

-MOCKCOMBAT  - MUAYTHAI                            
 

-KICKBOXING INCLUSIVO                            
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5. Lugar de realización. 

 

El Pabellón Municipal de Luintra es una instalación deportiva dependiente del Concello 
de Nogueira de Ramuin, que abrió sus puertas hace menos de una década. Sus 
instalaciones cuentan con una pista central con un aforo de más de 500 personas, 
vestuarios para deportistas y para árbitros, servicios para el público, almacén, sala de 
juntas y oficina. 

 

 

 

Ubicación de la instalación 

 

 

Pabellón Municipal de Luintra 

Camiño Grupo Escolar, 33,  

32160 Luintra, Ourense 

Telf./988201023 

 

https://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj54eX6zvndAhWqzYUKHRmWBLgQjRx6BAgBEAU&url=http://lembranzasdearmariz.blogspot.com/2017/12/nogueira-de-ramuin-luintra.html&psig=AOvVaw2v1Uj1e-6vEVtYlu0WCG5T&ust=1539183344894626


 

4º Edición TROFEO KICKBOXING RIBEIRA SACRA 

 
 
 4 

 

6. Objetivos 

Por parte del Club EE.DD. Nogueira de Ramuin, como organizador del evento, los 
objetivos son muy precisos. La manera en que se percibe el deporte del kickboxing y su 
vertiente de la competición debe ser una consecuencia del objetivo deseado, 
trasmitiendo como principales características; fair play, organización, respeto, imagen, 
la realización plena de todos y cada uno de los estamentos federativos y la consolidación 
del evento. 

 

7. Promoción del evento. 

 
La promoción del evento se llevará a cabo a través de los diferentes medios de 
comunicación y sobre todo de las redes sociales que llegan de forma rápida y ágil a 
millones de usuarios. Sin duda, el papel del marketing se vuelve fundamental en este 
evento, con un doble objetivo: por un lado, comunicar y promocionar el Torneo de 
Kickboxing Ribeira Sacra; por otro, dar visibilidad a un paraje turístico inigualable, como 
es la Ribeira Sacra  
 
Por todo ello, cabe destacar antes del evento, la convocatoria de los medios de 
comunicación, a una rueda de prensa, que se llevará a cabo en la sala de juntas de la 
Diputación de Ourense, y al que asistirán los representantes federativos y de las 
instituciones locales y provinciales, como cortesía reciproca del deporte e instituciones 
públicas. 
 
 
Presentación del evento (rueda de prensa) 

Asistirán: 

− Medios de comunicación: 
 

✓ La voz de Galicia 

✓ La región 

✓ Faro de Vigo 

✓ Telemiño Ourense 

✓ Cadena Cope Ourense 
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− Representantes institucionales: 

 

✓ Pte. Fed. Gallega de Kickboxing y Muaythai 

✓ Pte. Diputación Provincial de Ourense 

✓ Diputado Provincial de deportes de Ourense 

✓ Sr. Alcalde del Ayuntamiento de Nogueira de Ramuin 

✓ Concejal de deportes del Ayuntamiento de Nogueira de Ramuin 

✓ Delegado provincial Secretaria Xeral para o Deporte. 
 
 
 

❖ Lugar. Sala de Prensa Diputación Provincial de Ourense 
❖ Hora. 11.30h 
❖ Fecha. 19/04/2022 

 
 
 

8. Programación. Sábado, día 23 de abril, de 2022 

 

 
08.00h Recepción de equipos 

08.15h Pesaje oficial 

08.30h Reunión del Comité de arbitraje y Reunión de Entrenadores 

08.45h Desfile, presentación e inauguración del campeonato 

09.00h Inicio de las eliminatorias en cada peso y categoría 

13.45h Descanso / comida 

16.00h Inicio de las finales 

20:00 Clausura del evento 

  20.30h  *Entrega de placas y medallas  
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9. Instantáneas de la anterior edición. 
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10. Restaurantes, hoteles y demás servicios. 

Como entidad organizadora, y con el afán de facilitar contactos a los participantes de los 
diferentes servicios que oferta nuestra ciudad y que se detallan a continuación: 

Restaurantes: 

 -Restaurante Os Corzos 

Dirección: Praza Maior, 3, 32160 
Luintra Teléfono: 988 20 10 65 
Horario de · 07:00–00:30h 

-Restaurante O Afiador 

Dirección: Praza Maior,5, 32160 Luintra  

Teléfono: 988 20 10 43 
Horario de · 08:00–23:00h 

-Restaurante A Forxa 

Dirección: Estrada de Viñoas, 3, 32160 
Luintra 
Teléfono: 988 20 10 25 
Horario de · 09:00–00:00h 

-Restaurante MK O Campanario 

Dirección: Praza Maior,9, 32160 Luintra  

Teléfono: 988 20 14 66 
Horario de · 09:00–00:00h 

-Bar Cabanas 

Dirección: Praza Maior,11, 32160 
Luintra  

Horario de · 09:00–00:00h 

 
 
 
 
 
 

 
Hospedaje: 
 

-Parador de Santo Estevo 

Dirección: Monasterio de Santo Estevo, 
32162 Santo Estevo de Rivas de Sil 
Teléfono: 988 01 01 10 

 

-Hotel Francisco II 

Dirección: Calle Bedoya, 17, 32004 
Ourense 
Teléfono: 988 24 20 95 
 

-Casa Rural A Forxa 

Dirección: Estrada de Viñoas, 3, 32160 
Luintra 
Teléfono: 988 20 10 25 
 
 

-Casa Rural Caserío de Fontes 

Dirección: Fontes 1, 32160 Luintra 
Teléfono: 618 82 63 33 
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-Hotel O Casino da Rasa 

Dirección: Rúa A Rasa, 63, 32163 
Nogueira, Ourense 
Teléfono: 988 20 18 12 
 

 

 

-O Remanso dos Patos 

Dirección: Lugar Penalba, nº16, 32448 
Penalba, Ourense 
Teléfono: 988 20 03 04 
 
-A Casa da Eira 

Dirección: Alberguería 31, 32164 
Cerreda, Ourense 
Teléfono: 988 20 15 95 

Otros servicios: 

 
-Viajes Catamarán Hemisferios 

Dirección: Encoro de Santo Estevo 
Teléfono: 620 90 02 65 
 
 

-Viajes Catamarán Pardo 

Dirección: Encoro de Santo Estevo 
Teléfono: 988 21 51 00 
 
 

11. Datos de interés. 

 

✓ http://www.nogueiraderamuin.com 

✓ http://www.depourense.es 

✓ http://www.ribeirasacra.org 

✓ http://www.turismo.gal 

✓ https://turismo.ribeirasacra.org 

✓ http://www.fgkickboxing.com 
 

Nogueira, a 21 de febrero de 2022. 

 

 
RUBEN BATAN ALVAREZ 

Comité Organizador 
 

https://www.google.es/search?source=hp&ei=H4DMW_mEMYnMrgTbqJ-ACQ&q=hotel+o+casino+da+rasa&oq=hotel+o+casino+da+rasa&gs_l=psy-ab.3...42858.51606.0.51905.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.GqO42E3OjAs
https://www.google.es/search?ei=VIDMW7-MHJG6a7iNlYgL&hotel_occupancy=&q=o+remanso+dos+patos&oq=o+remanso+dos+patos&gs_l=psy-ab.3...311669.322470.0.323013.0.0.0.0.0.0.0.0..0.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.qCrqUdqxV8I
http://www.nogueiraderamuin.com/
http://www.depourense.es/
http://www.ribeirasacra.org/
http://www.turismo.gal/
https://turismo.ribeirasacra.org/
http://www.fdgk.es/

